Co muiu udélat ja?

Nakupujte ¢ rezmyglem

Dnes uZ to jde snadno. Biopotraviny mlzete nakupovat

v supermarketech, prodejnach zdravé vyzivy i na internetu.
Pokud navic date pfednost biopotravinam ¢eského pdvodu,
na$e krajina vam za to podékuje.

Najdéte <i svého ekozemédélee

Pomd(ze vam nase mapa Kde.lovime.bio. Mnozi ekozemédélci
také prodavaji své zbozi na farmarskych trzich a/nebo
prostifednictvim bedynek. www.kde.lovime.bio

Pripojte ce k petravinové komunité

V systému komunitou podporovaného zemédélstvi mate
moznost ziskavat potraviny pfimo od zemédeélce formou
dlouhodobé spoluprace. www.kpzinfo.cz

Vypéctujte ¢i viastni jidlo
Je to pfekvapivé jednoduché a zabavné - pokud nemate

zahradku, stac¢it vam bude i balkén nebo truhlik v okné.
http://umenizit.hnutiduha.cz/zahrada/proc-mit-zahradu/

Kaidé kilo hic mouky,
ktercu koupite,
<e ha poli proméni
na noveé uteeigté pro
hmyz, ptaky a iialy.

LOVIME.BIO

KDE SE MUZETE DOZVEDET ViCE?

PRO-BIO LIGA
Lovime zajimavosti, novinky a informace ze svéta
biopotravin a ekologického zemédélstvi.
www.lovime.bio

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct
WWW.pro-bio.cz

Web o komunitou podporovaném zemédélstvi
kpzinfo.cz

Vydala PRO-BIO LIGA v roce 2019 v ramci projektu
Ekoporadny Praha a Vzdélavani a osvéta
o ekologickém zemédélstvi v CR.

Vydani tohoto letaku finan&né podpofilo hlavni mésto
Praha a Ministerstvo zemédélstvi.
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Podpofrte nasi praci.
NaSe prace se neobejde bez pomoci lidi, jako jste vy.

Pomozte ndm znovu proménit éeskou zemédélskou krajinu
v mozaiku plnou Zivota!

Je nam BIO drahe?



JE PRO VAS DULEZITE, CO JiTE, ALE

BIOPOTRAVINY SE v{m ZDAJi DRAHE?
PROC BYCHOM JE VUBEC MELI KUPOVAT?
A CO VLASTNE ZNAMENA, KDYZ JE NECO ,BI0"?

2drava krajina @

Ekologické zemédélstvi kombinuje moderni technologie
se zku§enostmi nasich predkd, respektuje pfirodni procesy,
prospiva krajiné a druhové rozmanitosti.

Vite, Ze... v 80 % vzork(i podzemnich vod v CR byl
0 prokazan vyskyt pesticidd.
V ekologickém zemédélstvi je pouziti syntetickych
pesticid( zakazano.

Cpekojend avirata

Ekologické chovy kladou dlraz na kvalitni zivotni podminky
zvitat. Na rozdil od velkochovd si zvifata na ekostatcich uzivaji
kvalitni krmivo a dostatek prostoru pro pastvu a odpocinek.

Vite, ze... €tyfi miliony ¢eskych slepic stravi cely zivot
0 v klecich na ploSe o velikosti papiru A4.
V ekologickém zemédélstvi je chov driibeze v klecich
zakazan.
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Pfi péstovani biosurovin se nesméji pouzivat uméla hnojiva

¢i pesticidy. V biopotravinach je omezeno pouziti konzervantd
a dalsich latek.

Vite, Ze... pfi vyrobé béznych potravin
se smi pouzivat 320 riiznych "ééek"? U biopotravin

je tojen 50 s tim nejmensim negativnim dopadem
na zdravi.

Pecticidy v ovoci a 2eleniné
Naprosta vétsina ovoce a zeleniny obsahuje zbytky pesticidd.
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Zdroj: Stdtni zemédélskd a potravindrskd inspekce, 2018

JABLKA: JEDEN PRIKLAD 2E VEECHNY

proti
strupovosti na likvidaci
plevell
proti v sadech
zivocisnym
$ktdcim

Pole hea zivota

B&hem nékolika desetileti se Eeska pole proménila v polopoust.
Zmizela vétsina mezi, remizk{ ¢i mokradd, a takeé zivot v padé,
které spole¢né dokazaly zadrzet vodu v krajiné.

Vite, Ze... za poslednich tficet let zmizela z krajiny
tietina polnich ptakul a dvé tietiny hmyzu.

Ukel pro 2emédélee:
Nech brouka it!

DOBROU ZPRAVOU JE, ZE POCET

EKOZEMEDELCU V CR STALE ROSTE,
STEJNE JAKO ZAJEM LIDi O BIOPOTRAVINY.
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Na uétence od ,levnych” potravin nevidime skryté naklady
spojené napfiklad s ¢isténim kontaminované vody, se zménou
klimatu nebo zvySené vydaje na zdravotni péci.

Ckuteéna cena ju’dla

VSechny tyto naklady spojené s produkci konvenénich potravin
plati stat - tedy opét my (a pozdéji nase déti) prostiednictvim
svych dani.

Biopotraviny ve své cené zahrnuji i neviditelné naklady na péci
o pQdu, krajinu a zdravi zvifat i lidi - ukazuji skute¢nou cenu
jidla.

Podivejte se na kratké video o tom, jaka je opravdovd cena jidla:
bit.ly/cenapotravin




