pro domacnost. Treba drzak, ktery umozni nabijet mobil
a pritom usetfit misto na stole. Jak na to, se podivejte na
www.poradme.se/plasty.

Napoje u stanku

U stanku jsou ¢asto ndpoje prodavany jen v plastovych obalech
ur¢enych na jedno pouziti. Nahrada v tomto pfipadé neexistuje.

Bézna Ctyrclenna rodina tak muze tfeba za jedno par-

@ né odpoledne stravené na koupalisti vytvorit hromadku
tfeba i dvaceti kelimku. Pokud vezmeme v Uvahu, ze ta-
kovych rodin se sejde tfeba padesat, je to tisicovka ke-
limku za jediné odpoledne. Pokud bychom vsechny tyhle
kelimky postavili na sebe, vznikla by véz dosahujici vysky
televizniho vysilace na Zizkové.

Nechte si do kelimku nac¢epovat napoj znovu. Trocha pit-

@ né vody na oplachnuti se zpravidla najde. Sice neusetfite
zadné penize, ale hromada plastu, kterou vytvarite, ne-
bude tak velika. Podivejte se, zda néktery stanek nenabizi
zalohované kelimky nebo si pfineste kelimek svuj — tfeba
ten, co jste minule nestihli vratit.

Fastfoody a obcCerstveni ve vlaku

Fastfoody si pouzivanim plastového nadobi Setfi praci a penize.
Pro cestovni obcerstveni je pouziti plastového nadobi jedinou
moznosti.

Fastfoodu se snazte vyhnout nejen kvuli plastum. Do
@; vlaku si vezmeéte vlastni svacinu (zabalenou do zachova-
nych plastovych obalt). Néktefi provozovatelé fastfoo-
du i prepravci pfistoupili k dobrovolné dohodé se statem
a zavazali se k omezovani plastu. Jejich seznam je na
www.dostbyloplastu.cz. Zkuste jim dat prednost.

Brcka a dalsi drobnosti

V zemich Evropské unie se spotrebuje kazdy den skoro 100 mili-
onu kusu brcek. Pritom pro konzumaci vétsiny napoju (k nimz je
skoro vzdy dostanete) nejsou potreba nebo k nim vibec nepatii.
Nebo plastové pribory. Zkusili jste nékdy ukrojit fizek plastovym
nozikem? Pozitek z jidla se tim docela vytraci.

Pri objednavce napoje pozadejte, aby vam jej pfinesli bez

@ bréka. Reknéte détem, Ze srkani neni viibec nic pékného.
Zkuste se poohlédnout po podnicich, kde nabizi napoje
s brcky z jinych materiadlu nez je plast. Jsou drazsi nez plas-
tova a musi se myt, ale zato jsou opakovatelné pouzitelna.
Vybirejte sijidelny, které nabizeji zapujceni kovovych pribo-
ri. Nezanechate za sebou zbytec¢ny odpad a uvidite, Ze vam
bude épe chutnat.

Plastova hlidka

Stahnéte si do sveho mobilniho telefonu s Androidem nasi
aplikaci Plastova hlidka. Ta vdm pomuze rychle se zorien-

tovat v tom, kolik plastu si pfinasite domu se svym nakupem. Po-
kud budete chtit, muze tu vasi hromadku plastu hlidat. A dovede
i mnoho dalsiho.

> Plastova hlidka na Google Play ————>»

] NYNI NA V
}’ Google Play ‘

~ Co v aplikaci najdete? ~

> Vysvétleni recyklacnich symboll na plastovych obalech
> Mapu prazskych zlutych kontejnert

> Postupné doplhovanou databazi plastovych obalu

> VaSe osobni sledovani spotreby plastu

> Tipy, jak muzete plasty doma vyuzit

Specialni sekce portalu Poradme.se o plastech:
www.poradme.se/plasty.
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Hlidejte
si plasty!

Prectéte si nasledujici fradky, nez sahnete po plasto-
vém obalu nebo vyrobku na jedno pouziti. Pfemys-
lejte o nahradnim feSeni. MlUze byt pfinosné nejen
pro nase prostredi, ale i pro vas. Hledani novych cest
a také netradi¢niho vyuziti plastd muze byt zabava!



Plasty jsou levné, trvanlivé, tvarné, pevné a odolné.
Plasty pouzivame kazdy den, ¢asto jen z pohodlnos-
ti. V Ceské republice se vytfidi vice nez 70 % odpad
z obalul. Presto, kazdodenni, ¢asto bezmyslenkovita
spotreba zpusobuje, ze hromada plastového odpa-
du kolem nas neustale roste.

Pojdme si udélat malou inventuru spotfeby plastu. Ukaz-
me si, ze véci, které jsou zdanlivym odpadem, mohou jesté
znovu poslouzit. A zatnéme u kazdodennich véci.

Plastové odnosoveé tasky

Od zacatku roku 2018 musi kazdy obchodnik povinné zpoplatrio-
vat odnosové tasky, a to nejméné ¢astkou odpovidajici nakladim
na jejich pofizeni. Obvykla cena téchto tasek nyni Cini 2 — 3 K¢.

Pokud je zakaznik obchodu pohodlny nebo zapomnétlivy

@ a nebere si na nakup vlastni tasku, prodrazi se mu nakup pfi
nakupovani 4x tydné o vice nez 600 korun za rok. Kromé
toho pfispéje do hromady odpadu vice nez 200 taskami.
Jejich plocha bude tvofit téemér 30 m2. A kdyz bude takhle
nakupovat jeden prumérny sidlistni dam, pokryji tasky té-
mer celou plochu letenského fotbalového stadionu.

Berte si na nakup vlastni tasku. Nevytvorite zbytecny odpad

@ a usetrite. Pokud obcas zapomenete, koupenou tasku mu-
zete vyuzit pro daldi nakup. Nakonec poslouzi jako sacek
do odpadkového kose, dobre se hodi pro odnos tfidéného
odpadu nebo do ni muzete zabalit nepotfebny textil. Plas-
tova taska tak stejné nakonec skonci v odpadu, ale poslouzi
vicekrat.

1862 - vyndlezce celuloidu Parkes
predstavuje plast parkesin pro
Siroké vyuziti v domdcnosti

& o

1856 - prvni patentovany
plast - celuloid

Balené potraviny

Prodej balenych syru, uzenin a masa je pohodlny hlavné pro ob-
chodnika. Nékdy je prakticky i pro vas, ale takovych prfipadu ne-
bude mnoho. U balenych potravin si nemuzete vybrat potfebné
mnozstvi a navic jsou takové potraviny drazsi. Obal muze také
skryt horsi kvalitu vyrobku. Také vazené lahudky si odnasime ¢asto
v kelimcich a vanickach nepfiméreného objemu.

Bé&zna ,vanicka” na syry &i uzeniny vazi okolo 10 g, obal na
maso pak vice nez 20 g. Pokud bézna Ctyrélenna rodina na-
koupi kazdy tyden 10 vanicek baleného syra nebo Sunky a 2
vanic¢ky s masem, zlstane po jejim hodovani za rok zbytec-
nych témeér 8 kilogramu plastového odpadu. Na prumérny
sidlistni dum je to hromadka plastu, ktera vazi stejné jako
polovina osobniho automobilu.

Kdyz to jde, kupujte nebalené syry, uzeniny a maso. Zkuste
@’ porovnat ceny balenych a nebalenych vyrobktu — uvidite,
ze nakoupite nejméné o 10 % levnégji. U vazenych lahudek
pozadejte o odvazeni vybrané delikatesy do vlastni nadoby.

Neporézni vanicky od balenych potravin a prodejni kelimky umyj-
te, osuste a pouzijte znovu — tfeba na uskladnéni potravin v mra-
zaku. Vanickdm z porézniho materidlu (polystyrenu) se radéji
vyhnéte. Vanicky se hodi pro prepravu kfehkych potravin, kolacu,
mekkych syrt. Muzete je pouzit i pro péstovani refichy!

Napojové obaly — PET lahve

PET lahve jsou viude kolem. V CR se jich spotfebuje 59 tisic tun =
1,5 miliardy kusu. Rada napoju se b&zné prodava jen v PET lahvich
a na trhu casto neni alternativa. Nakupu PET lahvi se zadna sou-
doba domacnost skoro nemuze vyhnout.

Pokud by bézna ctyfclenna rodina pila jen balené napoje,
@ spotrebuje za jediny den 6 PET lahvi nejbéznéjsi velikosti 1,5
litru. Za rok by po ni zustala hromada 2190 lahvi, ktera by
vazila témer 90 kg. Pokud bychom uvazili spotrebu bézné-

1909 - patentovan bakelit 1935 - zacatek vyroby igelitu

spoleénosti |G Farben
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ho sidlistniho domu s priblizné 250 obyvateli, vznikla by
hromada o vice nez 150 tisicich PET lahvi, ktera by vazila
pfiblizné 6 tun, tedy jako africky slon.

K piti doma poslouzi pitna voda z vodovodu, kterou si

@ muzete chladit tfeba v dzbanu nebo v jiz nepotrebné PET
lahvi v lednici. Tém co nedaji dopustit na perlivou vodu
poslouzi treba vyrobnik sodovky. VSechny tyto alternativy
jsou levngjsi nez balené napoje.

Pouzité PET lahve maji v domacnosti fadu vyuziti. Nejméné na-
padité je pouzit je znovu — tfeba na napoje nebo na uchovani
odstaté vody pro zalivku kvétin. Z pouzitych PET lahvi lze vyrobit
uzite¢né pomocniky do domacnosti treba ,Sperky” na détskou
oslavu, trychtyf, krmitko pro ptaky, lapa¢ obtizného hmyzu,
vazicku, nebo témér genidlni uzavér na igelitové sacky. Vyro-
ba takovych domdacich pomocnikl muze byt zabavou pro ce-
lou rodinu. Ty nejlepsi napady jsme pro vas vybrali a umistili na
www.poradme.se/plasty. A zde se mlzete podélit i o své na-
pady.

Obaly na nepotravinarské vyrobky

Kosmetické pfipravky se prodavaji prevazné v plastovych oba-
lech. To samé plati i pro domaci chemii, tedy zejména prostred-
ky na myti nddobi nebo ostatni saponaty. Mnozstvi plastu, které
takhle spotfebujeme, zavisi na Cetnosti pouzivani jednotlivych
pfipravki. Omezit mnozstvi plastu je u téchto vyrobkd opravdu
tézke.

Na trhu jsou takzvané nahradni obaly, z nichz se vy-
% robek prelije do originalniho obalu. Prikladem jsou
tekutd mydla. | nahradni obal je sice vyroben z plas-
tu, ale toho je pouzito mnohem méné nez u ori-
ginalnino  obalu. Nejen Prazané maji moznost
nakupovat v bezobalovych obchodech. Z obalt od ¢is-
ticich prostfedkl muzete vyrobit uzitecné pomocniky

1960 - zaéatek pouzivéni
celofénu pro baleni
komer¢&nich vyrobkd
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1977 —prvni PET lahve 1980 - univerzdlni
na studené napoje PET lahve




