Proé ma amysl tiidit B30 a kompostovat?

Vadi vam, ze velké mnozstvi organickych zbytkl jako jsou zbytky ovoce a zeleniny,
kavova sedlina, ¢ajové sacky, listi a vétve, konci bez uzitku na skldadce odpadu nebo ve
spalovné? Pokud jesté vahate, mozna vas presvéddi, ze:

* Bioodpad tvofi 40 az 60 % smésného komundlniho odpadu. A to je opravdu hodné.

¢ Tolik bioodpadu pak zbyte¢né cestuje na sklddku. Mohlo by to byt az o polovinu
méné cest popelarskych voza.

Bioodpad ukladany na skladky rozhodné nevoni.Také se podili na vzniku sklenikovych
plynli a nebezpecnych vyluh.

e Diky obsazenému bioodpadu je zapéleni odpadu ve spalovnach slozitéjsi. A to
znamena plytvani energii.

* Pokud zacnete tridit organické zbytky, nebude se vam 3pinit odpadkovy ko3, bude
méné zapachat a vy ho tak budete moci vynaset méné casto.

Organické zbytky Ize pfeménit na kvalitni organické hnojivo = kompost.

KdyZz hnojime kompostem, vracime do pldy zpét, co ji patfi. Uzavirdme tak,cyklus jidla"

Puda je vycerpand a ztraci silu zadrzovat vodu a stéle plodit. Degradace pldy je vazny
problém, ktery mlizeme zastavit navracenim zivin v podobé kompostu.

Kompostovani je starsi nez lecjaka popelnice. Je pfirozené a vyuzivali jej uz prastaré narody.

M4 vas bytovy dim dvorek nebo vnitroblok? Bezva! Zkuste jej ozelenit
a vytvorit z ngj jedlé utocisté, kde si clovék po praci pfijemné oddechne,

méstem Prahou.
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Ugauend eylbus jidla

Péstovani, jidlo a kompostovani jsou nerozlu¢na trojka. Nejlépe se jim dafi, kdyz
se pékné propoji do tzv. uzavieného cyklu jidla. Jak to vypada v praxi?

Slupky, ohryzky, odfezky zeleniny a ovoce, zkritka veSkeré organické zbytky
z kuchyné mizeme doma snadno proménit na prirodni hnojivo - kompost,
ktery vyuzijeme tfeba pro péstovani bylinek nebo dalsi zeleniny. Poté, co zeleninu
a bylinky zpracujeme, putuji zbytky do kompostéru a kruh se tak uzavira.
Uzavieny cyklus jidla bohuzel neni samoziejmosti. V sou¢asné dobé je narusen
pravé proto, Ze se organickd hmota nevraci do pldy, z niz jsme ji odebrali, ale
kon¢i na sklddkach odpadu ¢i ve spalovnach. Svym rozhodnutim a péci to viak
mUiZeme napravit.

Predstavte si, ze vafite polévku. V3echny ty slupky od brambor a mrkve m{izete
zuzitkovat.

Slupky se pfi kompostovani proméni ve skvélé pfirodni hnojivo - kompost. Kam
s nim? Pfece do kvétinace nebo na zahradku. Ze nejste zrovna na kvétinky? Nevadi.
Kompostem mtiZzete obdarovat své pratele ¢i stromy a kefe ve vasem okoli.
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S takovym hnojivem pak roste zelenina, ovoce i bylinky jak o zivot. A bylinky
si mUzete dat tfeba do poctivé domdci polévky.

Péstovani a kompostovani neni vysadou jen venkova. Kompostovat muzete
i v méstském byté pomoci domaciho vermikompostéru. O vase slupky se tak

hravé postaraji kalifornské zizaly. Vzniklym kompostem a zizalim ¢ajem pak
muZete osvézit vase rajcata na balkéné nebo kefe pred domem ¢i stromy v parku.
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Laka vas péstovani, ale chybi vam prostor? Kouknéte na mapko.cz, jestlinemate
pobliz néjakou komunitni zahradu. Tyto zelené odzy uprostied betonovych
dZungli nabizi moznost péstovani tfeba ve vlastnim vyvyseném zahonu,
v pytli nebo spole¢né s ostatnimi pecovat o sdileny zahon ¢i celou zahradu.
Muizete si tak sahnout do pldy avypéstovat salaty icukety. Vkomunitni
zahradé je casto také komunitni kompostér, kam muzete nosit své slupky.



