Vytvorte misto pro dospélé a pro déti

Lavicky, piknikové stoly, kulata lavice, které vytvori posezeni kolem sta-
rého stromu, pfirodni sezeni v podobé rozfezanych kmend, starsi jedno-
duse zrenovovany nabytek, palety nebo altanky — to vSe miize byt zp(isob,
jak vybudovat pfijemné misto pro odpocinek a setkavani. Volte typ, ktery
odpovida vasim potfebam a rozpolozeni. Chcete, aby se vnitrobloku pik-
nikovalo nebo spiSe ne? Mate dost penéz na pofizeni ur¢itého typu sezeni

nebo zvolite levnéjsi mobiliaf a penize radéji vénujete na néco jiného?
Doporucenymi krajinarskymi prvky, které zarazujeme zejména kviili své
funkci, ale navic mohou pisobit mile a hravé, jsou rizné pochozi povrchy
(kamenné dlazby, zatravnéné dlazby), dfevéna mola, terasy, nizké zidky
a drevéné tramy, stojany na kola apod.

Vnitroblok predstavuje skvélé misto pro volnou hru déti, vcetné vyhody
sdilenf rodi¢ovského dohledu. Déti mohou pobyvat ¢astéji venku, aniz by
se s rodi¢i vydavaly na hristé. Nemusi se zdaleka jednat o
budovani zmensenin béznych hfist a opakovani tychz her-
nich prvkd. Nékdy staci nenasilné vymezit prostor nebo
svépomocné vytvorit jednoduché zakouti. Déti si rady hrajf
v tom nejpfirozenéjsim prostredi, ve svété prirodnich ma-
terialG a viemU, jako jsou dfevo, kdmen, blato, svétlo, zvuky
i roztodivny svét fauny a flory. Umoznite jim tim po svém
rozvijet tvofivost a fantazii, pomahat si a ucit se byt spolu.
Socializace v prostredf vnitrobloku je pfirozenéjsi nez na
hristich, kam déti bezpecné privedeme nebo dokonce pfi-
vezeme a odvezeme autem. Budovani “détské zény” ve
vnitrobloku je samoziejmé podminéno tim, Ze se na tom
obyvatelé shodnou, se vSemi negativy i pozitivy.

Zo6ny pro dospélé a pro déti vhodné umistéte v navaznosti
na prirodni podminky a podminky zastavby. Nejvhodnéjsi
je tzv. bloudivy stin (pod stromy).

Pravidla uzivani vnitrobloku

Absence pravidel uzivani je jednou z ¢astych prekazek, ktera brzdi smysluplné
vyuzivani vnitroblok. Spousté problémii [ze predejit dohodou obyvatel nad
vyuzivanim mista. Nemusi mit zavaznou pravni normu, ale miize byt jedno-
duchym memorandem, které se vyvési na nasténky domd nebo jakékoli vidi-
telné sdilené misto. Memorandum by mélo vznikat na zékladé spole¢né
definovanych hodnot a problémii. Obyvatelé by se méli jeho prostrednictvim
dohodnout napt. na nasledujicich oblastech:

Ochrana travniho porostu, stromu, kefii a zahoni

Sdileni aktivit

Systém spolecné péce a tidrzby

Ohleduplné vyuZzivani mobiliare

Vyvarovani se aktivit, které ostatni obtézuji hlukem

(ve vnitroblocich se zvuk nadmémé nese)

Zpiisob traveni volného ¢asu déti (parkovy a klidovy charakter)
Pravidla pro vengeni psii (pofadek, dozor majitele,

neobté&Zovan( ostatnich, nemo&eni na mobiliar) apod.

Naplanovani projektu v ¢ase

At je vas projekt oziven vnitrobloku jakkoli maly &i velky, zvazuijte jeho reali-
zaci po jednotlivych etapach. Dilezita je prostorova i casova navaznost.

Kde ziskam penize?

Nedostatek penéz nemusi byt nutné prekazka zacit rozvijet aktivity na oziveni
vnitrobloku. Nezéajem a necinnost vlastniki, spravcl a uzivatell byva vétsi
ofisek, vérte tomu. Nemusite nutné zacinat ve velkém. Pomoci mohou pe-
nize uvolnéné z fondu oprav (zvelebovani vngjsiho
obytného prostoru povede ke zhodnoceni ceny ne-
movitosti). MlZete se se sousedy sloZit a nakoupit
spole¢né napf. lavicku nebo kompostér. Budete-li
hledat finan¢ni zajisténi vaseho projektu nebo jeho
jednotlivych casti mimo vlastni zdroje, rozhodné se
zajimejte o moznosti podpory ze strany vefejné
spravy (v Praze zejména granty méstskych ¢asti vy-
hlaSované v oblasti zivotniho prostredi — fada z nich
pifmo zahrnuje revitalizace vnitroblok(i), zvazte za-
pojeni soukromych investic a podnikatelského sek-
toru do realizace a provérte granty a dotacni tituly
nadaci, ur¢ené na promény a oZiveni mist ve verej-
ném prostoru.
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Auta a parkovani ve vnitrobloku

Vyuzivani vnitrobloku, naroénost a zpiisoby jeho revitalizace vyrazné ovliv-
nuje, zda je umoZnén vjezd aut a parkovani ve vnitrobloku. Skloubeni do-
pravy, parkovani a obytnych funkef je slozité a podrobné a samostatné se jim
zabyva nékolik studif (napf. studie ,Revitalizace vnitroblokii Bmo" autort Za-
hradni¢kové a Grimma — Zdroje). | ve vnitroblocich s auty miZe byt vymezen
urcity prostor pro parkovani a jiny prostor pro piknikovy sttl, lavicku ¢i kvéti-
nace.

Jak je pozemek rozdélen a kdo co vlastni?

Sebelepsi plan oziveni vnitrobloku mlize zhatit to, Ze pro vase Upravy nezis-
kate souhlas vlastnika. | kdyz budete zfizovat jeden jediny zdhonek — sou-
hlas vlastnika budete potfebovat. Pokud jste jedinym vlastnikem Vy, mate
Stésti a situaci ulehcenou.

V opacném pripadé si vytisknéte planek a zaneste do néj, jak je vas vnitro-
blok rozdélen. Jak je prostor ¢lenény? Je umoznén pristup a vyuZivani ze
véech dom(i? Je plné nebo ¢aste¢né rozdélen podle parcel nalezejicich
k jednotlivym domaim (ploty, zdmi, vestavbami nebo ¢lenitosti terénu)? Nebo
je napt: spolecna centralni plocha pfistupna z dvorkd jednotlivych domi? Na
zé&kladé tohoto planu zjistéte formu vlastnictvi véech doma a pfilehlych vnit-
roblokd. Domy a pozemky mohou byt v majetku méstské ¢asti, sdruzeni vlast-
nikl bytovych jednotek, soukromych vlastnikd, bytového druzstva. Vas projekt
muZe ohrozit, pokud jsou vlastnické struktury nevyresené.

Budujte svoji komunitu

Vnitroblok je prostor vyuzivany vylu¢né nebo predevsim jeho
obyvateli. Vytvari vnéjsi obytny prostor a mél by zlepSovat
kvalitu bydleni mistnich lidi. O Gspéchu vaseho projektu bude
tedy pfimo rozhodovat, jaky bude pfinos pro vSechny obyva-
tele a s tim souvisejici mira a zplsob zapojeni mistnich lidijiz
od samého pocatku. Vase predstava o zplsobu a vyuziti
mista je jen jednim z moznych scénarli a musf byt spolecné
prodebatovan a posouzen v konkurenci jinych navrhd.

Zde tedy zbystrete a opravdu peclivé naplanujte Vase kroky.
Od pocatku disledné oslovujte vSechny obyvatele. Uvidite
sami. Mozna bude stacit malo a dojde ke spontannimu ozi-
vani vaseho vnitrobloku. Faktem ale je, Ze lidé vétsinou po-
tebuji sérii impulzd, aby k tomuto stavu dospéli.

Na pocatku je vhodna napriklad kratka anketa do schranek, ve

které sesbirate informace o uZivatelich vnitrobloku a jejich za-

kladni predstavé o podobé a vyuziti mista. Zjistite rovnéz, kdo
mé o projekt zajem, kdo se stane ¢lenem planovaci pracovni skupiny a kdo rad
prilozi ruku k dilu pfi fyzickych pracich. Pro komunikaci mizete vyuzit domovni
schranky a nasténky. Kdyz budete v kazdém domé znat aktivni osobu, usnadni
se vam piistup ke schrankam ostatnich obyvatel.

Zelen a péstovani ve vnitrobloku

Zelené dvory jsou krasné, pohledové estetické, maji priznivy G¢inek na psychicky i fyzicky
stay, plni rekreaéni funkei a jsou plosnou rezervou celého systému méstskeé zelené. Zelené
plochy produkuji kyslik, zadrzuji oxid uhlicity a prach, zabrauiji prehtivani a redukuji vy-
kyvy teplot mezi dnem a noci, zmiriujf kolisani vlhkosti, zpomaluji odtok destové vody do
kanalizace, jsou i domovem pro hmyz, ptaky a dalsi Zivocichy. Snizovani podilu zpevné-
nych ploch a ozelenovani méstského verejného prostoru je zadouci i z pohledu adap-
tace mésta na klimatické zmény.
Podminky pro zeleh a péstovani jsou dané tvarem a velikosti vnitrobloku, vyskou za-
stavby, podilem zpevnénych ploch i nastavenim ke svétovym stranam. Sténa s jizni
expozici (ta v severni Easti vnitrobloku) byva nejdéle oslunéna a je nejteplejsi, zasti-
nén je sténa se severni expozici (ta v jizni ¢asti), kterd je nejchladngjsi a ma nejvy-
rovnanéjsi pribéh teplot. Nejméné srazek bude u stény s vychodni expozici, na kterou
sviti slunce rano a dopoledné a naopak odpoledne a vecer oslunéna strana bude mit
vzhledem k prevladajicim vétrim pravdépodobné nejvice srazek. Je to jednoduché a
vlastné podobné, jako kdyz si vybirate kvétinu k péstovani v domacnosti.
Zasadni vysadby provadéjte po ukon&eni stavebnich praci (fasady, cesty, hfisté, se-
zen), jinak hrozi, Ze se Cerstvé zahradnické Gpravy stanou stavenistém.

Stromy jsou uréujici a zésadni prvky vnitroblokové zelené. VyuZivejte stavajicich soli-
térd a porostl. Pokud stromy jevi znamky nedostatec¢né tdrzby, rozhodné je nepod-
cenujte — at jiz se jedna o odlehcovaci, bezpecnostni fezy nebo protezy vétvi, které
rostou nevhodné blizko nebo kolmo k fasade, je lepsi a levnéjsi zasahnout véas. Vy-
sadba novych stromt mize byt komplikovana. V mensich vnitroblocich jsou vhodné
listnaté stromy s mensi korunou a lehkou texturou.

Kere a zivé ploty pisobi velmi dobre z pohledu krajinarského a zahradné architektonic-
kého a plochu dobre rozélenuiji. Jsou velmi dobrou variantou i tam, kde je problematické
zalozit travnik. Mizete volit okrasné i jedlé kere, druhy volte po konzultaci se zahradni-
kem po zvazeni péstebnich podminek. Doporucena je vysadba zlatym fezem (3, 5 nebo
7 rostlin do jednoho mista) a zpogatku do ohradky.

Rostliny také vybirejte dle stanovistnich narokd - ne univerzalni sortiment a ne rostliny
vyzadujici pravidelnou zalivku. Naopak volte rostliny, které zvladnou nevyrovnané vih-
kostni podminky. Vyuzijete-li trvalky, snizite naroky na zakladani a udrzbu. V zahonech
je mozné péstovat i uzitné rostliny jako jsou bylinky, salat a pripadné dalsi zeleninu a
ovoce. Ve vnitroblocich se s oblibou umistuji i vyvySené zahony, které resi nékolik pro-
blémd, jako je napfiklad nekvalitni zemina a volné pobihajici psi.

Popinaveé rostliny je mozné pouzit i tam, kde jiny druh zelené nelze vysadit (minimalnf
stanovitni naroky). VyuZijte zdi fasad jako opory pro popinavé rostliny.

Travnik. Kde je mozné, vysadte travnik. Péce o travni plochu a jeji kultivace nenf jedno-
ducha, ale lze ji podporit i méné nakladnymi, avsak pravidelnymi opatrenimi — secenim,
vertikulaci travniku, vyuzitim kompostu. Nenechte jej prilis zarGst plevelem. Mizete oze-
lenit i stfechy (napf: garaze, killny), ekologicky pfinos takovychto opatfent je pro mésto
nezmeérny.

Kompostovani. Zalozeni kompostovaciho mista a provozovani spole¢ného kompotovani
ve vnitrobloku je Gzasnym zpiisobem, jak snizit objem odpadu produkovaného v doméc-
nostech vytridénim organické slozky a zaroven vyuzit humusu pro zlepseni piidy a pé-
stovani. Mlizete kompostovat na volné hromadé, v dvou nebo tfi-komorovém kompostéru,
ktery zakoupite nebo sami vytvorite z palet ¢i prebytecnych prken. Dale se nabizi kom-
postovat v komfortnim otoéném bubnovém kompostéru nebo i pomoci vermikopostért
s zizalami primo v domacnostech. Moznosti je mnoho, promyslete a zvolte tu pro sebe nej-
vhodngjsi.




